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[TIPUMEPHOE JIBEHATIIATUIHEBHOE MEHIO HA OPTAHM3ALIMIO [TMTAHWS JIETEN
C OI'PAHMYEHHBIMUA BO3MOXHOCTSIMH 3/I0POBbS, U3 MAJIOVMVILHX, MHOT'OJETHBIX 1 COLTMAJTBHO
HE3AIMIIEHHLIX CEMEN

ana MBQOY «CpepgHei obuieobpasosaTtesibHOM LWKOJbI N22»,

BO3pacTHas KaTeropusa geten 12-18 ner.



1 neHb

MuueBkble BewecTsa OHepreT ButaMmuHb! MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Macca COOopHUK
Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHe 6nioaa Yrnesop |#-4eckas peuen-
nopuuu | Benku, r | XKupbl, r - uennoct| B1, Mr C, Mr A, mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe, Mmr TypbiI peuenTtyp
O6Gep,
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOW KANYCThI 100 7 5,0 10,0 92,5 0 17,4 0,2 2,3 46,4 17,3 31,7 1,0 45 2011
CYMN KAPTO®EJIbHbIV C FTOPOXOM 250 7,00 6,70 18,00 124,70 0,3 47 96,00 2,3 40,10 ]20,50 109,15 1,00 99 2008
KOTNETblI U3 NTULIbI 100 12,00 12,90 15,70 236,00 0,1 0,8 50,00 0,3 57,4 30,9 111,00 1,40 294 2011
MAKAPOHHbIE U3OENUA OTBAPHBIE 180 6,5 58 38,90 186,40 10,1 0 0 1,4 i1 8,8 48,9 gl 331 2008
COKW OBOLLUHbLIE, ®PYKTOBBIE W AFOHbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,00 389 2011
XJEB PXAHO-MWEHUYHbBIVN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 2008
BYJNIOYKA MOJIOYHAA 100 9,7 2 36,00 201,00 0,1 0,2 0 0 57,4 16,8 95,0 0,7 434 2011
Bcero 3a AeHb: 41,90 33,10 163,60 1046,40 |0,70 24,70 146,20 7,60 235,80 |112,90 |460,55 9,60
2 neHb
T - MuweBble BewecTsa SHepret ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa Ne ChopHuR
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6nioaa Yrnesogp |#-1€ckan peuen
nopuuu | benku, r | Xupsli, r Ba, T uenHoct| B1,mr | C, Mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr [|Fe, mr Typbi peuentyp
O6ep
NKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 100 1,9 5,50 a4 85,70 0 7 0,2 0 41 15 37 0,7 T/K 2008
BOPL, C KAMYCTOW U KAPTO®EJIEM CO CMETAHOW 250/10 |7,40 7,80 13,6 103,30 |0 9,9 54,00 0,5 56,4 12,80 103,16 1,20 274 2008
nnos 250 14,30 15,20 42,30 42320 |0,1 1.7 128,00 4,8 83,00 |57,5 129,00 3,8 779 2008
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200/15/7 10,10 0,00 14,80 60,40 0 1,10 0 0 8,70 2,10 1,40 0,10 431 2008
CbIP (MOPLMAMWN) 20 4.6 4,50 0 72,8 0 0,1 54,00 0,1 176 7 100 0,2 42 2008
XNEB MWEHWUYHbLIN 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4 2008
XJIEB PYKAHO-MWEHNYHbIM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 2008
Bcero 3a AieHb: 35,30 34,70 124,40 972,60 |0,20 19,80 [236,20 6,70 383,50 |111,00 |448,76 8,80
3 OeHb
— MuueBkle BelecTBa 3_Hepre’r ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne CEopHIK
Mpuvem nuwy, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrnesop |Y-i€ckas peuen
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r i3 uenHocr | B1, Mr C,Mmr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mMr TypI peuentyp
O6epn
BUHEIPET OBOI.LlHOI;I 100 1,1 9,8 7,0 122,2 0 3,7 0,2 4,3 21,8 16,4 36,4 09| 67 2011
PACCONBHWK CO CMETAHOW 250/10 7,20 7,90 13,6 111,80 0,1 71 0 2,4 32,3 8,70 104,70 1,8 94 2011
rynsaw n3 roBaanHbl 125 11,10 12,00 49| 208,60 0,1 1,8 105,00 27| 69,30 21,0 101,40 1,30] 259 2008
KALLIA TPEYHEBASA PACChHIMNYATAA 180 4,60 5,50 33,20 190,60 0,3 0 0,04 0,50 25,1 50,60 93,70 1,20] 181 2008
KOMMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 101,00 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7| 402 2008
XNEB PYKAHO-MWEHNYHbIM OB0T. MUKPOHYTPUEHTAMW 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 2008
BYNOYKA OOMALLHAA 100 8,5 10,60 41,20 209,70 0,1 0,2 0,1 0,7 453 14,1 85,2 0,7| 467 2008
Bcero 3a AeHb: 37,10 41,40 157,00 1066,30 0,72 12,50 105,35 12,40| 225,70f 138,20 496,60( 9,00




4 neHb

MuueBble BewecTsBa AHepret ButamuHbI MuHepanbHble Belwecrsa Ne
Macca 2 C6opHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Yrnesog |#-1eckas peuen-
nopuuu | Benku, r | XXupsbl, r e LeHHOCT B1,mr | C,mr A, Mr E,mr | Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe, Mr Typb peuentyp
O6en
CANAT U3 BENTOKOYAHHOW KAMYCThbl 100 1.7 5,0 10,0 92,5 0 17,4 0,2 2,3 46,4 17,3 31,7 1,01 45 2011
CYMN C MAKAPOHHbIMW U3OENMUAMWU U KAPTO®EJIEM 250 6,90 7,00 18,20 97,70 0,1 53 0,2 0,8 28,0 8,30 100,50 1,00] 101 2008
KOTNETbI PbIBHBIE 100 10,30 7,30 16,2 172,20 0,1 0,5 25,00 4,2 62,2 38,4 118,80 1,4] 239 2008
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,90 6,20 30,62 169,2 0,20] 12,90 18,00 0,30] 49,00 35,90 103,40| 1,40] 335 2008
KOMMNOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 101,00 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7] 402 2008
XIEB PYKAHO-TILLEHWYHBIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 254 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 2008
MUPOXKU NEYEHLIE C KAMYCTOW 100 4.6 4 26,8 162 0,08 5 0,02 1,3 24 9 44 1] 451 2008
Bcero 3a fieHb: 32,00 30,10 158,92 917,00 0,60] 41,10 43,43| 10,70| 241,40 136,30 473,60| 8,90
5 AeHb
Macca MuuieBble BeuiecTsa 3_Hepre‘r ButaMuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne C6opHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Yrnesop |#-€ckan peuen-
nopuuu | Genku, r | XKupsbl, r HILE uenHoct| B1, mr C, mMr A, mMr E,mr | Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe, mr TypbI peuenTtyp
O6ep,
UKPA CBEKOJIbHAA 100 1,90 7,40 10,90 117,80 0,00 5,50 50,00 3,40] 32,50 21,90 4480| 1,401 56 2008
CYN KAPTO®ENbHbIV C TOPOXOM 250 7,00 6,70 18,00 124,70 0,3 47 96,00 2,3 40,1 20,50 109,50 29| 99 2008
PbIBA , TYLUEHASA B TOMATE C OBOLWAMW 250 16,50 10,80 12,0 158,90 0,2 4.4 28,00 73 99,5 75,8 114,60 1,9] 231 2008
ABJIOKO CBEXXEE 200 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1,3 32 16 22| 2,40 2008
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7] 101,00 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7] 402 2008
XJNEB PYKAHO-MWEHWYHbLIV OBOT. MWKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 254 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 2008
Bcero 3a AeHb: 30,80 26,30 117,60 718,80 0,72| 34,60 174,01 16,10| 235,90 161,60 366,10| 11,70
6 neHb
MuueBble BelecTBa OHepreT ButaMMHbI MuHepanbHble BelecTsa Ne
Macca I/ COOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Yrnesop |1-Heckas peuern
nopuuu | Benku, r | XKupsbl, r b LIEHHOCT B1,mr | C, mr A, Mr E,mr | Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,Mr Typui peuentyp
Oben,
NKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHASA 100 1,9 5,50 7.7 85,70 0 L, 0,2 0 41 15 37 0,7] Tk 2008
CYn C MAKAPOHHbIMW U3JENUAMU 250 3,6 4,2 14,60 85,00 0,04 1 0,21 0,4 18 9 31 0,6] 105 2008
MNEYEHb NO-CTPOrAHOBCKN 100 12,20 10,30 3,0 209,40 0,30 14,6 326,60 1,5] 77,60 18,4 110,60 2,00] 256 2008
KALLA TPEYHEBAS PACCbINYATAA 180 4,60 5,50 33,20 190,60 0,30 0 0,04 0,50 25,10 50,60 936| 1,20f 181 2008
KUCENb U3 Aro[ CBEXUX (SAMOPOXEHHbIX) 200 0,1 0 26,9 110,2 0 1,2 0 0 13,7 4,5 8,2 0,1] 350 2011
XJIEB MWEHUYHbLIV 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0 0 0 0 3,8 2,6 13 0,2 2008
XNEB PYKAHO-MWEHWYHbLIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 2,4 2008
Bcero 3a AeHb: 27,90 26,60 121,10 855,70 0,74 23,80 327,05 3,70| 190,00 111,50 345,60| 7,20




7 peHb

M Muuesble BewecTsa Aueprer BuramuHisl Mmiopanum.w HOWOOTHA Ny
acca 0 e e COOpHMK
Mpuem UM, HauMeHoBaHue 6ntoaa Yrnesop |#-1ecKaA i peuen
nopuuu | Benkn, r | Xupsl, bi, UEHHOCT B1,mr | C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, mr P |Fo, mr Typhl peuentyp
O6ep,
BWHEMPET OBOLLHOWM 100 11 9,80 7.0] 122,20 ol 3,70 0,2 43| 2190 1640 36,401 09| 67 . 008 ©
1L 3 CBEXKEW KAMYCTbI CO CMETAHOM 250/10 7,30 7,90 92| 10540 (o] [N I i 0,2 0,4 52,0 8,50 1072 19| 64 2008
KOTNETHI N BUTOUYKWN PbIBHBIE 100 10,30 7,30 16,2| 172,20 0,1 0,50 25,00 420 62,20] 3840] 11880] 1,40 230 2008
PNC OTBAPHOW 180 4.4 7,3 39,36| 243,60 0,00 0 0,1 0,5 9,6 29,5 896 05| 825 2008
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7] 101,00 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23] 0,7] 402 2008
XNEB P)KAHO-HUJEHVNHbM OBOT. MWKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 254 1224 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4 52,2 24 2008
BYNOYKA MONOYHAA 50 5,0 1,0 18,10 100,50 0,1 0,1 0 0 28,6 8,3 475 04| 434 2011
Bcero 3a AeHb: 32,70 33,90] 146,96] 967,30 0,32| 16,40 25,51| 11,20 206,10] 128,50] 474,70 8,20
8 neHb
MuineBbIe BewecTsa SHepret ButaMuHbI MuHeparnbHble BewecTsa Ne
Macca r CGopnni
Mpuem nNuwm, HaUMEeHOBaHWe 6niona Yrnesop |#-eckan peuen
nopuum | Benku, r | Xupel, i, 7 LIEHHOCT B1,mr | C, mr A, Mr E, mr | Ca, mr | Mg, Mr P, mr |Fe, mr Typhi peuenty|
O6epn
VKPA MOPKOBHASA 100 1,8 7.9 8,5 113,3 0 42| 660,00 40| 422 33,2 536] 12| 66 2008
CYN KAPTO®EJbHbIA C MACHbLIMA OPUKALOENBKAMUA 250/25 7,40 7,50 16,30] 116,10 0,1 6,9 0,2 15| 28,2 10,60 1058 16| 104 2011
NTULA OTBAPHAA 100 13,78 14,80 0,3| 327,40 0,1 1,6 28,00 0,4] 70,00 31,7 114,90] 1,80] 288 2011
KALLA TPEYHEBAA PACCHINYATAA 180 4,60 5,50 33,20 190,60 0,04 0 0,04 0,36 13,2 31,2 936| 0,72| 181 2008
‘ KOMMOT W3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,6 0,1 31,7| 101,00 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23| 0,7] 402 2008
| XIEB PYKAHO-NLEHNYHbIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 60 4 0,5 25,4 1224 0,1 0 0 13 10,8 11,4 522 24 2000
; BYJIOYKA JOMALIHAA 50 43 5,30 20,60| 104,85 0,1 0,1 0,1 04| 228 7:2 431| 03] 467 700}\;
Bcero 3a AeHb: 36,48 41,60 136,00] 1075,65 0,46| 12,80 688,35 8,46| 208,20] 141,30] 486,20] 8,72
1
‘ 9 neHb
MuiieBLIe BewecTsa SHepreT ButaMUHbI MuHepanbHble BelecTsa Ne
Macca CoopHy
Mpuem NULKM, HAMMEHOBaHWe 6noaa Yrnesop |#-iecKan peuen
nopuuu | Benkw, r | Xupel, o~ LIEHHOCT Bi,mr | C,mr A, Mr E,mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr |Fe, Mr TypbI peuent
Ob6en
VIKPA KABAUKOBAS KOHCEPBMPOBAHHAA 100 1,9 5,50 7.7 85,70 0 7 0,2 0 41 15 371 07| Tk 2008
PACCONbHUK HEHVIHI'PAACKVII?I CO CMETAHOM 250/10 6,80 8,10 15,40 112,60 0,1 6,8 0,2 0,5 36,3 14,10 104,10 20 91 2008
SKAPKOE MO-0OMALIHEMY 250 17,30 17,54 33,00] 339,50 0,3] 14,0 28,00 3,8| 80,00 59,6] 129,00 160] 258 2008
COKW OBOLLHbIE, ®PYKTOBBIE 1 ArOAHbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7.2 12,6/ 2,50 389 2011
| YXJEB PYKAHO-MLEHWUYHBIN OBOT. MWUKPOHYTPUEHTAMU 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 72 76 348 16 2008
| BYNIOYKA COOBHAA 100 7,40 5,60 39,00] 258,20 0,1 0,2 0 17| 496 15,4 89,8 0,7] 464 2008
w Bcero 3a AeHb: 37,00 37,34| 131,70| 961,00 0,60 29,60 28,40 6,00] 226,70{ 118,90] 407,30] 9,10




————————————

10 oeHb
- ¥ L Miwkih Muuessie BelecTBa :::2::: Hurammiig Munepanuuuie seuiecTea Ne on
@M MUKW, HaMMeHoBaHue bnoaa yrnesop | OPHUK
nopuuu | Benkwu, r | Xupsbl, © pi,r | UOHHOOY (ERI T ST A M O G T T peunen peuenTyp
O6epn ; . = . -
11HHA# 100 1,90 7,40 1000 117080 0 : .
OLLEN CO CMETAHOW 250/10 6,40 7,90 116 102700  04]
Ll WX BUTOYKN PbIBHBIE 100 10,30 7,30 10,2 172,20 0,
KAPTO®ESIbHOE 180 3,90 6,20 30,62 1002 0,40 £
HLHOKO CBEXEE 200 0,8 0,8 19,6 04 0,1
K6Mﬂ0T 13 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0,6 0,1 31,7 101,00 0,02 n -
XINED PYKAHO-MNWEHUYHBIN OBOT. MWKPOHYTPUEHTAMW 60 4 0,5 254 1224 01 0 :
Beero 3a aeHb: 2700 3020 14s92| 87930 062| arso|  9321| A1.60] MAA0| TARAuf A8 | 1
11 peHb
MuuweBble BeWECTBA OHepreT ButamuHbl MuHEpanHLIe BOWeCTHA :
Macca = - u-yeckas - = " “”“M
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesop ponen
nopumu | Benku, r | Xupsbl, r wr |uennoct Bi,mr | C,mr | A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr| Pymr |Fo, M Typhl peleniyp
O6ep
BWUHEMPET OBOLLHOW 100 1,1 9,8 7,0 122,2 0 37 0,2 43| 219 16,4 36,4 09| 67 2011
CYN KAPTOGENBHBI C MACHBLIMU ®PUKAJIESIHEKAMK 260/25 7.4 7,5 16,30 116,10 0,1 6,9 0,2 15| 2820] 1060 10580 16| 104 2011
KOTNETbI PYBJIEHHBIE U3 MTULLbI 100 12,60 12,90 15,70| 236,00 0,1 0,8 28,00 03| 574 30,9] 111,00 24| 294 2011
MAKAPOHHBIE U3OENUS OTBAPHbIE r 100 6,50 5,80 38,90 186,40 0,10 0 0,00 1,40] 11,10 8,80 48,90 1,10] 331 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 20,80] 114,00 0,04 1 27,00 0| 161,00 14 90 1| 433 2008
YXIEB PYKAHO-MLEHWYHBIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMI 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 108 11,4 522| 24 2008
BYTEPBEPOZ C CbIPOM M MACJIOM CJIMBOYHbBIM , 10/10/30 4,7 12,2 16,5 189,8 0 0,1 15,00 02| 949 7,4 71,4 04 3 2008
Bcero 3a feHb: 39,20 48,70 139,60 1086,90 0,44| 12,50 70,40 9,00| 385,30f 99,50 515,70f 9,80
12 pevnb
MU0 ILI0 NOWOCTA Aueprer ButaMuHbl MuHeparbHble BewecTsa Ne
Macca . - = ¥ a L - CO6OpHUK
Mpuem nNuiLy, HauMeHoBakue 6nioaa Yrnenop [M-Heckan peuen-
nopumnm | Beniw, r | Mupu, r e uennocr| B, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg,mr| P,mr |Fe,mr TypbI peuentyp
Obep
CANAT 13 MOPKOBW U ABJIOK 100 0,9 5,2 7.7 81,3 0 28] 250,00 27| 305 21,2 306| 1,3 40 2011
YXA PblBALIKASA 250 8,7 3,7 11,40 118,0 0,1 7,0 0,1 04| 39¢| 1170 10150 10} 270 2008
KOTNETbl PYBNEHHBIE, 3ANEYEHHbLIE C MOJTIOYHbLIM COYCOM 120 13,08 15,50 16,7 242,76 0 0,2 28,00 0,8 83,3 20,3 156,7 1,7 296 2011
PAIY OBOWHOE 180 3,67 9,39 28,61 209,38 011 1338] 117,00 0,81 46,22] 39,30 90,40 1,72] 714 2008
HAMUTOK U3 NMNOJOB WWMNOBHUKA 200 0,7 0,3 24,4 103 0,01 200 0,16 0 13 3 3 1| 441 2008
XJEB NWEHUYHbIN 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0 0 0 0 3,8 2,6 13| 0,2 2008
XIEB PYXAHO-TLIEHWUYHBIA OB0T. MUKPOHYTPUEHTAMWN 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 108 11,4 522| 24 2008
Bcero 3a AeHb: 32,65 35,19 123,51 929,24 0,32| 223,38 395,26 6,01| 227,52| 109,50 447,40| 9,32
Wroro cpenHee 3a AeHb 34,24 34,93 138,86] 956,35 0,98 49,02 630,00 9,20| 840,00f 210,00 840,00| 12,60




