


 

Направления деятельности педагога-психолога. 

Психологическое просвещение: формирование у обучающихся, воспитанников и их родителей (законных 

представителей), у педагогических работников и руководителей образовательных учреждений потребности в психологических 

знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного 

развития и самоопределения обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе, а также в своевременном 

предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта. 

Психологическая профилактика: предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, воспитанников 

в образовательных учреждениях, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям (законным 

представителям) по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития.  

Психологическая диагностика: углубленное психолого-педагогическое изучение обучающихся, воспитанников на 

протяжении всего периода обучения, определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных 

возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном самоопределении, а также выявление причин и 

механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации. Психологическая диагностика проводится специалистами 

как индивидуально, так и с группами обучающихся, воспитанников образовательных учреждений. 

Психологическая коррекция: активное воздействие на процесс формирования личности в детском возрасте и 

сохранение ее индивидуальности, осуществляемое на основе совместной деятельности педагогов-психологов, дефектологов, 

логопедов, врачей, социальных педагогов и других специалистов. 

 Консультативная деятельность: оказание помощи обучающимся, воспитанникам, их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам и другим участникам образовательного процесса в вопросах развития, 

воспитания и обучения посредством психологического консультирования. 



 

 

ОГРАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Наименование 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

Отметка о 

выполнении 
Ответственный 

1 
Утверждение состава, плана работы СПС 

школы на 2024-2025 учебный год 

Индивидуальная 

работа 
Август  Директор школы 

2 

Формирование карт индивидуальной 

профилактической работы психолого-

педагогического сопровождения в рамках СПС 

школы 

Индивидуальная 

работа 

В течение 

года 
 

Социальный педагог, педагог-

психолог 

3 

Разработка планов индивидуального и 

группового психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся в рамках СПС 

школы 

Индивидуальная 

работа 

В течение 

года 
 Педагог-психолог 

4 Анализ работы СПС школы за учебный год 
Индивидуальная 

работа 

В конце 

учебного года 
 Зам.директора, педагог-психолог 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

№ 

п/п 

Наименование 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

Отметка о 

выполнении 
  Предполагаемый результат 

1 
Диагностика уровня готовности к школе 

учащихся 1-х классов 

Групповая 

(индивидуальная 

по запросу) 

Сентябрь  Аналитическая справка 

2 
Углубленная психологическая диагностика 

детей с проблемами в обучении 

Индивидуальная, 

по запросу 

В течение 

года 
 Аналитическая справка 



3 

Диагностика учебной мотивации и адаптации 

учащихся 1-х классов 5-х классов других 

классов по запросу 

Групповая 

(индивидуальная 

по запросу) 

Октябрь, март 

в течение года 
 Аналитическая справка 

4 
Диагностика учащихся групп социального 

риска 

Индивидуальная, 

по запросу 

В течение 

года 
 Аналитическая справка 

5 

Диагностика учащихся группы риска развития 

кризисных состояний и группы суицидального 

риска 

Индивидуальная 

Октябрь, 

апрель и в 

течение 

 Аналитическая справка 

6 
Диагностика готовности к обучению в среднем 

звене школы учащихся 4-х классов 
Групповая Апрель  Аналитическая справка 

7 
Диагностика межличностных отношений 

учащихся в коллективе 

Групповая 

(индивидуальная 

по запросу) 

В течение 

года 
 Аналитическая справка 

8 
Диагностика индивидуально-

характерологических особенностей личности 

Индивидуальная, 

по запросу 

В течение 

года 
 Аналитическая справка 

9 
Диагностика профессиональных интересов и 

склонностей старшеклассников (9-11 классы) 

Групповая и 

индивидуальная 

(по запросу) 

Октябрь, 

апрель, в 

течение года 

 Аналитическая справка 

10 
Диагностика познавательных процессов 

учащихся 

Групповая и 

индивидуальная 

(по запросу) 

В течение 

года 
 Аналитическая справка 

11 Диагностика уровня тревожности учащихся 

Групповая и 

индивидуальная 

(по запросу) 

В течение 

года 
 Аналитическая справка 

КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 



1 

Консультирование учащихся по различным 

проблемам:  

- по актуальным вопросам педагогики и 

психологии, 

- по вопросам успеваемости,  

- по вопросам разрешения конфликтных 

ситуаций в классных коллективах,  

- профконсультирование,  

- по вопросам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми,  

- оказавшихся в трудной жизненной ситуации, 

в кризисном состоянии. 

Индивидуальная, по 

запросу 
В течение года  Аналитическая справка 

2 

Консультирование педагогов. 

Психологическое консультирование педагогов 

по актуальным вопросам педагогики и 

психологии 

Индивидуальная, по 

запросу 
В течение года  Аналитическая справка 

 

Психологическое консультирование классных 

руководителей по вопросам формирования 

классных коллективов, разрешения 

конфликтных ситуаций в классных 

коллективах. 

Индивидуальная, по 

запросу 
В течение года  Аналитическая справка 

 

Консультирование педагогов по вопросам 

обеспечение индивидуального подхода к 

подросткам 

Индивидуальная, по 

запросу 
В течение года  Аналитическая справка 

 
Консультирование педагогов по работе с 

учащимися с проблемами в обучении 

Индивидуальная, по 

запросу 
В течение года  Аналитическая справка 

3 

Консультирование родителей. 

Психологическое консультирование 

родителей учащихся по актуальным вопросам 

педагогики и психологии 

Индивидуальная, по 

запросу 
В течение года  Аналитическая справка 

 

Консультирование для родителей по 

проблемам воспитания в различные моменты 

возрастного развития 

Индивидуальная, по 

запросу 
В течение года  Аналитическая справка 



 

Консультирование принимающих семей 

(усыновители, опекунские, приемные, 

патронатные и др.). 

Индивидуальная, по 

запросу 
В течение года  Аналитическая справка 

 
Психологическое консультирование 

родителей учащихся с проблемами в обучении 

Индивидуальная, по 

запросу 
В течение года  Аналитическая справка 

РАЗВИВАЮЩАЯ И КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА 

1 

Развивающие занятия для учащихся 

подросткового возраста с проблемами в 

межличностных взаимоотношениях(6- 8 

класс) 

Групповая 

(индивидуальная по 

запросу) 

В течение года  Аналитическая справка 

2 
Развивающие занятия для учащихся с 

проблемами в обучении 

Групповая 

(индивидуальная по 

запросу) 

В течение года  Аналитическая справка 

3 
Развивающие занятия для учащихся групп 

социального риска 

Групповая 

(индивидуальная по 

запросу) 

В течение года  Аналитическая справка 

 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

1 

Психолого-педагогическое просвещение 

родителей по актуальным проблемам 

педагогики и психологии 

Групповая 

(индивидуальная по 

запросу) 

В течение года  Примерный сценарий 

2 

Выступление на родительских собраниях по 

проблеме профилактики дезадаптации 

учащихся 

Групповая 
Октябрь, в 

течение года  
 Примерный сценарий 

3 

Выступления на педагогических советах по 

проблемам преодоления социальной 

дезадаптации детей, установления контакта, 

коррекции поведения, психологическим 

методам дисциплинирования, работе с семьей 

и др. 

Групповая В течение года   Примерный сценарий 



4 
Проведение специальных родительских по 

профилактике суицидов среди учащихся 
Групповая  В течение года  Примерный сценарий 

5 

Выступление на педагогических советах по 

проблеме оказания своевременной поддержки 

учащихся, оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации, в кризисном состоянии 

Групповая  

Октябрь, 

апрель, в 

течение года 

 Примерный сценарий 

6 

Психологическое просвещение принимающих 

семей (усыновители, опекунские, приемные, 

патронажные и др.). 

Групповая 

(индивидуальная по 

запросу)  

 

В течение года  Примерный сценарий 

7 

Проведение тематических родительских 

собраний по профилактике вредных привычек 

у учащихся 

Групповая 
В течение года  

 
 Примерный сценарий 

8 

Выступления на педагогических советах в 

школе по проблеме поддержки учащихся в 

период адаптации к новой ситуации 

Групповая 
Сентябрь, в 

течение года  
 Примерный сценарий 

9 

Выступление на родительских собраниях по 

проблеме поддержки учащихся в период 

адаптации к новой ситуации 

Групповая 
Сентябрь, май, 

в течение года  
 Примерный сценарий 

ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА 

1 
Комплексный психолого-педагогический 

анализ безопасности образовательной среды 
Индивидуальная В течение года   

2 
Участие в психолого-педагогических 

консилиумах 
Индивидуальная В течение года   

3 Посещение занятий аттестуемого педагога Индивидуальная В течение года   

4 

1. Участие в заседаниях Совета 

профилактики; 

2. Участие в заседаниях Службы 

медиации 

Индивидуальная В течение года   



5 
Обработка результатов диагностики, 

составление аналитической справки 
Индивидуальная В течение года  Аналитическая справка 

6 

Анализ, планирование работы, подготовка к 

выступлению на родительском собрании, 

педсовете 

Индивидуальная В течение года  Отчет о работе 

 

Педагог-психолог                                                                                                                                                        Рожкова Ю.В. 


